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CONOCE TUS DEUDAS

Endeudarse puede ser una herramienta útil para comprar 
bienes y servicios que de otra forma no podrías. No es algo 
negativo en sí mismo. Sin embargo, es fundamental hacerlo 
con responsabilidad, evitando caer en el sobreendeudamiento.

OJO
Para controlar mejor tus finanzas escanea este 
código QR y revisa tu Informe de Deudas, 
disponible en la Comisión para el Mercado 
Financiero (CMF). 

¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE ENDEUDARSE 
Y SOBREENDEUDARSE?

Endeudarse: Es adquirir una deuda que puedes 
pagar cómodamente, destinando una parte de tus 
ingresos al pago de las cuotas sin comprometer tu 
estabilidad financiera.

Sobreendeudarse: Ocurre cuando el monto de tus 
deudas supera tu capacidad de pago. Es decir, cuando 
tus ingresos  no alcanzan para cubrir las cuotas de 
todas tus deudas, sin afectar tus necesidades básicas.

¿CÓMO NO SOBREENDEUDARSE? 

Conoce tu capacidad de pago: antes de pedir un préstamo 
o usar la tarjeta de crédito, asegúrate que las cuotas no 
superan el 30% de tus ingresos mensuales.

Compara opciones de crédito: antes de usar la tarjeta, 
compara la Carga Anual Equivalente (CAE) y el Costo Total del 
Crédito (CTC) que ofrecen las instituciones financiera y opta 
por la alternativa con los costos más bajos. 

Paga a tiempo: cumple con tus pagos puntualmente para 
evitar intereses por mora y cargos adicionales que aumenten 
tu deuda.

Evita el pago mínimo: siempre trata de pagar el total 
facturado de tu tarjeta de crédito o un monto intermedio, 
para no usar el pago mínimo.

¿QUÉ TIPO DE DEUDAS APARECEN EN EL 
INFORME DE LA CMF?

Deuda directa: es aquella que mantienes con un 
banco o financiera, como un crédito o un pagaré.

Deuda indirecta: es aquella que pertenece a otra 
persona y que te comprometes a pagar si ella no lo 
hace, por ejemplo, siendo aval o codeudor.

Deuda con mora: es aquella que no pagaste a tiempo, 
según lo acordado con la institución financiera.

Créditos disponibles: son créditos aprobados por una 
institución financiera, que no has utilizado, pero están 
a tu disposición para cuando los necesites.


