
EVITA EL SOBREENDEUDAMIENTO
USA RESPONSABLEMENTE TUS  MEDIOS DE PAGO
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¿POR QUÉ ELABORAR UN PRESUPUESTO FAMILIAR?

Porque esta herramienta permite tomar conciencia sobre en 
qué estás gastando tu dinero, ayudándote a priorizar y 
gestionar mejor tus recursos, pudiendo:

• Mejorar el control de ingresos y gastos. 
• Planificar y ahorrar. 
• Evitar el sobreendeudamiento.

CALCULADORA PRESUPUESTO 
MENSUAL CMF

Para hacer la tarea más fácil y 
ordenada, te recomendamos 
usar la “Calculadora de 
presupuesto mensual” disponible 
en la web de la Comisión para el 
Mercado Financiero (CMF). Allí se 
agrupan todos los gastos que 
debes considerar y te ayudará a 
conocer el porcentaje de tus 
ingresos mensuales que destinas 
a cada gasto.

¿QUÉ SE ENTIENDE POR?

Ingresos: contempla el sueldo, comisiones, arriendos, 
ganancias por fondos mutuos, depósitos a plazo.

Gastos permanentes: pagos que debes realizar regularmente 
tales como: servicios básicos (luz, gas, agua, teléfono), 
medicamentos, transporte, alimentación, arriendo o 
dividendos, cuotas de créditos, gastos comunes y 
mensualidades educativas, entre otros.

Gastos esporádicos: son aquellos gastos complementarios 
tales como: entretenimiento, compras personales, 
reparaciones y regalos, entre otros.

Escanea el  código 
QR y revisa el video 

para armar tu 
presupuesto 

mensual.

¡OJO!
Si tus gastos superan tus ingresos, identifica 
en qué áreas podrías reducirlos. 

¿CÓMO REALIZAR UN PRESUPUESTO MENSUAL?

Haz una lista para identificar tus ingresos
y todos tus gastos. 

Separa los gastos permanentes de los gastos 
esporádicos.

Una vez identificados tus ingresos y gastos, 
compara uno con otro.

Lo ideal es que tus ingresos cubran todos tus 
gastos y quede un monto fijo para destinarlo 
a ahorro mensual.

Escanea el  código QR y 
accede a la Calculadora de 

la CMF 


